
På norskfisk.se 
hittar du tricken 

som gör att laksen 
inte fastnar.



Här är ett trick 
som gör att laksen 
inte fastnar.

1.

2.

3.

Lägg laksen med skinnsidan ner på grillen.

Behåll skinnet på laksen. Strö på rikligt med salt och 
andra kryddor som du gillar. Låt vila i 20 minuter.

Lägg på locket eller använd folie som lock. Låt laksen ligga 
tills innertemperaturen är 50–55°C. Det tar ca 10 minuter.

Skinnsidan ner

Fler trick och massor av recept hittar du på norskfisk.se


