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uﬁnsbakad skrei med
temat och vitlsK.

4 portioner

800 g skreifilé i bit, 1/2 tsk rod chili salt och peppar
utan skinn och ben 100 g tomatpuré farsk timjan
116k 1dl vitt vin

4 tomater 1dl olivolja Tillbehor

3 vitloksklyftor socker brod

GOr sa hir

Satt ugnen pa 200°C.

Rimma skreien enl anvisning pa sid 8.

Skar 16ken i tarningar, skiva tomaterna och finhacka
vitldken och chilin.

Fras 16k och vitlok i lite olivolja tills de tagit farg.

Tillsatt chili och tomatpuré och fras med I6ken en liten stund.
Hall pa vitt vin och smaka av tomatsdsen med socker,

salt och peppar.

L&gg den hela biten skreifilé och tomatskivorna i en
ugnsfast form.

Tillaga i ugnen ca 20 minuter, till innertemperatur 50-55°C.

Fordela sen den varma tomatsasen runt skreien, hall dver
olivolja, stro dver hackad timjan och servera med brod.



