
Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laks (03021411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2025 Kr/kg uke 11 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 17.528 89,48 14.708 106,12 170.849 97,49 153.270 107,37

EU27 11.733 86,18 10.790 102,95 126.303 94,38 119.726 102,48

Polen 1.924 83,91 2.185 102,16 21.086 89,81 21.271 94,33

Nederland 1.731 87,88 1.147 109,20 16.409 93,86 12.708 107,14

Kina 1.719 96,45 895 118,53 13.422 110,36 7.680 135,77

Frankrike 1.607 86,59 1.548 104,79 14.817 94,23 15.085 103,17

Spania 1.432 88,05 1.169 105,48 14.812 97,14 12.287 106,26

Italia 1.428 86,84 1.195 114,63 13.567 100,63 11.255 118,63

Storbritannia 1.040 90,19 969 106,60 11.211 96,95 9.137 101,78

Danmark 971 85,31 1.560 85,05 11.158 91,32 18.804 95,90

Tyskland 595 86,23 484 102,04 5.473 95,19 4.825 100,94

U S A 566 95,66 128 112,16 4.078 107,24 1.493 121,15

Litauen 555 85,11 400 97,26 4.320 88,69 3.630 96,72

Sør-Korea 397 96,56 388 126,24 4.009 113,95 3.921 140,00

Thailand 376 92,17 296 120,51 3.855 106,28 3.228 124,77

Sverige 293 87,07 202 109,66 2.441 97,22 1.795 112,75

Finland 269 81,31 285 106,29 2.731 90,02 2.863 101,29

Taiwan 219 100,24 207 111,46 2.122 108,21 2.321 121,96

Hong Kong 202 156,94 181 115,71 2.103 114,65 2.122 124,86

Ukraina 190 86,77 86 113,46 1.131 92,54 1.119 112,55

Portugal 184 85,95 191 109,56 2.214 97,87 1.759 112,77

Japan 160 96,89 86 108,14 1.455 102,25 1.128 109,33

De Forente Arabiske Emirater 149 89,55 99 118,71 1.725 99,62 1.510 113,92

Vietnam 138 94,15 115 116,08 1.056 107,10 1.000 131,78

Singapore 130 92,69 86 116,78 1.140 103,03 1.004 118,42

Tsjekkia 127 85,11 . . 1.498 94,78 779 112,86

Saudi-Arabia 122 88,28 64 112,04 1.387 95,09 1.051 106,25

Estland 118 85,55 30 85,07 1.064 91,28 565 85,21

Latvia 114 84,20 36 108,80 909 91,83 507 103,33

Hellas 86 86,29 57 99,17 1.202 94,51 1.071 99,38

Irland 83 79,54 . . 1.613 89,20 1.724 96,27

Belgia 71 95,97 97 112,54 864 101,89 793 116,89

Sør Afrika 59 90,46 45 120,95 592 106,51 586 127,56

Sveits 29 121,81 26 67,99 258 114,31 491 121,90

Quatar 21 87,77 14 114,40 220 95,54 193 109,78

Malaysia 17 89,20 24 122,25 212 98,09 187 116,57

Canada 17 91,15 . . 279 108,75 38 131,84



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laks (03021411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2025 Kr/kg uke 11 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

Kuwait 16 98,44 10 124,11 139 107,95 134 121,04

Libanon 11 93,26 14 120,00 128 120,72 131 119,37

Filippinene 10 93,07 8 120,09 106 107,22 97 126,73

Indonesia 8 92,35 9 114,25 47 96,74 21 115,60

Bahrain 8 95,96 6 121,80 90 103,24 85 115,67

Iran 8 111,33 5 123,40 43 124,09 46 118,66

Armenia 4 104,70 4 129,35 43 112,58 42 129,46

Jordan 3 110,55 2 125,52 45 103,33 42 118,58



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst laks (03032201 03031311)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2025 Kr/kg uke 11 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 351 78,36 457 85,40 5.454 91,18 4.051 92,08

EU27 158 79,24 273 87,10 2.304 86,62 2.156 92,24

Polen 79 75,66 130 75,16 983 91,19 742 87,44

Filippinene 67 61,90 . . 211 80,15 103 73,40



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laksefilet (03041911 03044100)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2025 Kr/kg uke 11 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 2.999 151,09 3.085 148,57 30.029 155,32 31.396 150,57

EU27 1.276 132,49 1.716 134,18 13.673 139,83 16.904 137,50

U S A 901 166,57 653 166,57 9.003 168,86 7.013 166,02

Polen 464 121,25 543 131,26 4.302 125,63 5.427 129,74

Frankrike 245 142,16 192 138,35 2.220 149,84 1.852 152,66

Japan 228 160,77 237 149,89 2.622 157,57 3.002 150,58

Sør-Korea 177 177,65 134 184,79 1.739 182,37 1.601 180,49

Spania 144 137,90 212 154,29 1.707 146,83 1.674 146,97

Tyskland 91 149,28 75 155,07 805 154,34 628 155,34

Storbritannia 89 163,49 105 161,93 826 171,73 1.097 155,36

Israel 83 137,56 86 176,42 783 159,01 930 184,31

Sverige 79 141,67 87 143,78 795 141,44 1.292 142,65

Nederland 47 126,70 170 118,80 601 130,83 1.834 130,73

Kina 43 152,45 17 168,02 386 168,23 260 163,34

Danmark 41 175,66 189 111,54 599 140,35 1.272 116,29

Thailand 29 146,12 12 177,12 262 159,72 126 172,54

Italia 14 134,61 18 133,03 200 144,85 149 131,87

Singapore 12 134,93 18 157,15 126 152,84 204 162,14

Sveits 11 159,25 11 183,83 87 172,03 63 193,68

Portugal 2 141,67 . . 4 140,14 2 157,12

Vietnam 0 158,20 . . 5 162,04 8 168,47



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst laksefilet (03042910 03048100)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2025 Kr/kg uke 11 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 1.483 149,91 1.066 163,86 14.286 150,28 12.786 151,14

EU27 712 140,39 297 154,05 7.023 138,53 6.376 144,10



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av andre lakseprodukter
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11
2025 Kr/kg

uke 11
2024 Kr/kg

hittil i
år* Kr/kg

hittil i
fjor* Kr/kg

Laks, stillehavs-, fersk hel* . . . . . . 0 .

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fersk hel med hode . . . . . . 153.270 107,37

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fersk hel, ikke med hode* 11 20,15 8 24,43 102 72,25 59 69,45

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fryst hel med hode . . . . . . 4.051 92,08

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fryst hel, ikke med
hode/spiselige biprodukter 120 22,58 80 14,51 807 41,67 471 32,33

Laks, fersk filet 2.999 151,09 3.085 148,57 30.029 155,32 31.396 150,57

Laks, fryst filet 1.483 149,91 1.066 163,86 14.286 150,28 12.786 151,14

Laks, røykt, også filet, ikke biprodukter 75 205,53 42 191,97 353 184,47 350 175,52

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, gravet 1 192,02 0 322,18 8 224,91 5 190,59

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, ikke gravet, vakuumpakket 0 240,22 1 217,29 7 193,36 16 210,84

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, ikke gravet/ikke
vakuumpakket* . . . . 0 109,71 4 200,51



HITTIL I ÅR ESTIMAT 2024 OG 2025.
Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av laks hittil i år*
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

Mengde
fersk Pris

Mengde
fryst Pris

Mengde
fersk
filet Pris

Mengde
fryst
filet Pris

Beregnet
rund
vekt
2025

Beregnet
rund
vekt
2024

2 16.002 118,01 332 94,42 2.455 165,45 1.507 142,99 24.479 24.081

3 17.345 106,19 517 89,23 2.789 158,67 1.358 146,37 26.410 22.733

4 15.563 98,70 646 95,10 3.020 157,53 1.340 152,12 25.028 24.066

5 16.418 103,59 468 101,64 2.934 155,25 1.026 157,53 25.161 21.900

6 15.309 92,58 1.485 44,02 2.774 155,77 1.296 149,88 24.964 24.394

7 16.036 94,57 601 98,39 2.743 154,09 1.716 151,73 25.618 22.202

8 15.586 94,14 520 81,30 3.091 152,68 1.335 150,55 24.871 18.903

9 18.131 93,37 471 81,37 3.240 151,02 1.019 151,76 27.497 21.893

10 17.203 87,11 568 93,76 3.089 147,92 1.619 152,93 27.194 22.990

11 17.528 89,48 351 78,36 2.999 151,09 1.483 149,91 27.057 23.400

hittil i år* 170.849 97,49 5.454 91,18 30.029 155,32 14.286 150,28 265.710 244.125



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk oppdrettet ørret med hode (03021102 03021111)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2025 Kr/kg uke 11 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 1.083 86,66 825 96,22 12.456 87,21 8.853 92,62

EU27 313 84,03 134 85,73 3.730 82,26 1.956 80,98

Ukraina 226 78,08 249 95,38 3.075 82,91 2.276 89,16

Thailand 151 95,54 128 106,72 1.744 96,09 1.267 102,46

Polen 111 80,35 . . 994 78,89 502 78,54

U S A 98 97,23 101 100,35 904 97,29 763 100,93

Indonesia 79 88,24 76 88,33 506 85,80 584 86,83

Malaysia 74 89,21 58 95,60 816 86,89 606 92,70

Singapore 17 94,65 16 105,49 228 92,15 201 99,36

Japan 14 101,24 9 108,70 173 98,08 92 107,02

Nederland 11 85,40 . . 103 83,14 39 85,68

Tyskland 11 93,49 50 85,10 128 87,22 177 90,04

Taiwan 8 98,16 8 120,44 163 105,63 73 115,88

Spania 6 89,04 . . 96 87,93 46 83,46

Vietnam 2 90,76 . . 54 110,87 46 115,37

Latvia 2 94,30 . . 134 81,67 165 72,55

De Forente Arabiske Emirater 1 95,95 . . 13 98,57 55 90,40



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst oppdrettet ørret med hode (03032102 03031411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2025 Kr/kg uke 11 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 44 86,13 151 83,37 877 90,34 1.108 79,10

EU27 20 83,93 65 80,82 134 95,27 239 75,10



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst oppdrettet ørret annen, inkl. uten hode (03032103 03031419)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2025 Kr/kg uke 11 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 11 10,89 29 55,98 435 71,91 513 67,38
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