
Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laks (03021411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 26 2025 Kr/kg uke 26 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 21.712 68,90 17.501 79,41 454.316 85,64 355.117 106,50

EU27 15.540 67,45 13.063 77,94 336.012 84,03 278.323 103,07

Polen 3.810 66,59 2.492 76,33 60.763 80,46 46.364 95,74

Nederland 1.964 72,79 2.056 81,18 42.844 85,77 31.570 105,18

Kina 1.832 72,45 839 89,21 39.916 91,03 17.552 125,51

Danmark 1.620 65,60 1.160 79,01 32.627 80,36 43.240 97,54

Spania 1.595 69,89 1.320 81,17 37.252 86,38 29.941 106,91

Frankrike 1.471 69,74 1.576 78,93 37.091 84,76 34.302 102,46

Italia 1.286 64,97 1.280 76,65 33.371 86,65 27.280 115,82

Storbritannia 1.200 79,25 1.014 84,84 27.144 90,21 20.574 102,60

Litauen 1.043 63,17 897 72,58 12.333 78,43 8.480 95,37

Tyskland 834 70,45 753 79,55 14.074 85,60 11.542 102,60

Finland 442 60,51 370 72,48 8.911 76,73 7.113 102,73

Thailand 407 69,97 278 80,57 9.925 90,59 7.102 121,90

Sør-Korea 400 71,18 373 85,57 10.431 93,86 9.416 130,98

Sverige 329 69,62 226 78,66 7.760 84,96 4.704 111,70

Taiwan 290 75,22 220 87,33 6.254 91,70 5.340 116,09

Hong Kong 230 75,32 211 87,87 5.419 92,75 5.229 120,21

Ukraina 222 60,47 139 74,03 3.465 78,46 2.262 111,29

U S A 190 74,78 273 73,75 7.709 93,55 3.560 108,78

Saudi-Arabia 183 62,13 139 76,40 3.582 84,77 2.415 109,18

Portugal 181 64,53 218 74,30 5.649 85,18 4.222 112,25

De Forente Arabiske Emirater 178 67,19 134 81,53 4.522 88,13 3.454 115,91

Japan 168 77,45 122 87,87 3.971 93,42 2.287 107,51

Tsjekkia 159 64,42 . . 4.095 83,53 2.194 115,59

Irland 158 58,93 82 68,06 3.579 80,91 2.167 96,53

Belgia 151 67,21 104 80,05 2.377 87,46 1.779 111,62

Vietnam 134 68,58 148 82,87 3.292 88,21 2.465 122,45

Estland 126 57,84 71 74,44 2.661 79,85 1.165 90,57

Singapore 120 68,19 94 82,78 2.842 90,91 2.317 117,20

Latvia 113 70,53 88 73,94 2.597 80,87 1.301 103,74

Romania 111 62,09 . . 1.698 82,83 712 122,18

Hellas 106 68,79 125 75,58 2.411 86,20 2.350 103,32

Marokko 54 61,44 . . 741 76,35 301 118,67

Sør Afrika 46 68,01 45 80,78 1.342 92,30 1.264 124,79

Sveits 36 110,27 44 96,09 692 104,30 984 123,51

Malaysia 27 65,24 18 79,44 600 85,35 432 115,92

Quatar 27 65,50 18 77,50 573 85,32 439 112,51

Kuwait 18 74,66 16 90,26 387 96,57 350 122,92

Libanon 18 71,49 18 86,45 304 101,01 305 117,80



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laks (03021411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 26 2025 Kr/kg uke 26 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

Indonesia 17 66,59 12 85,91 238 82,86 109 104,32

Israel 12 71,23 28 89,74 469 94,56 562 125,00

Filippinene 10 66,45 11 82,30 304 90,62 228 124,85

Bahrain 8 68,86 10 85,45 260 90,70 211 118,84

Armenia 6 75,19 5 93,38 113 96,73 110 126,42

Canada 5 67,40 30 71,06 542 93,63 95 99,96

Kenya 4 77,64 . . 58 97,37 51 131,27

Kasakhstan 3 73,01 . . 130 98,94 133 125,74



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst laks (03032201 03031311)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 26 2025 Kr/kg uke 26 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 428 71,07 468 88,14 13.282 85,89 10.611 92,34

Egypt 140 75,15 . . 1.248 82,78 447 91,59

EU27 76 73,03 100 74,70 4.934 83,20 5.581 91,02



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laksefilet (03041911 03044100)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 26 2025 Kr/kg uke 26 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 2.686 139,47 2.318 149,10 73.451 146,39 75.760 152,59

EU27 1.227 119,05 1.039 125,23 34.552 132,41 42.732 140,50

U S A 637 138,58 600 165,77 20.405 159,05 16.139 168,47

Polen 288 102,62 210 111,78 10.805 117,33 13.209 132,76

Frankrike 243 124,15 197 130,92 5.706 139,69 4.719 152,53

Japan 233 253,01 210 144,48 6.231 156,66 6.359 150,28

Spania 169 138,07 174 135,99 4.203 142,25 4.479 146,75

Sør-Korea 164 148,12 159 176,41 4.366 169,93 3.782 182,58

Nederland 112 101,06 102 110,95 1.830 119,39 4.572 135,70

Israel 99 118,86 118 217,14 2.227 145,71 2.270 182,00

Sverige 94 119,12 83 130,72 2.328 135,05 3.563 143,40

Storbritannia 87 149,36 69 161,19 2.244 162,29 2.490 161,13

Kina 56 114,20 12 137,30 1.182 141,29 593 166,89

Tyskland 54 156,53 87 150,68 1.909 154,42 2.125 156,78

Italia 48 128,91 4 140,20 499 131,09 430 138,57

Thailand 33 112,94 12 126,46 701 142,85 322 175,63

Danmark 31 166,48 50 114,80 1.291 139,79 3.156 120,62

Portugal 5 148,07 . . 45 143,35 23 139,59

Sveits 5 132,57 13 166,72 203 157,56 175 180,98

Quatar 3 94,15 . . 101 137,33 58 168,77



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst laksefilet (03042910 03048100)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 26 2025 Kr/kg uke 26 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 1.432 139,51 1.474 153,71 37.587 148,93 32.218 154,23

EU27 757 139,80 603 139,91 17.385 140,61 15.517 145,41



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av andre lakseprodukter
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 26
2025 Kr/kg

uke 26
2024 Kr/kg

hittil i
år* Kr/kg

hittil i
fjor* Kr/kg

Laks, stillehavs-, fersk hel* . . 0 353,30 . . 1 117,38

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fersk hel med hode . . . . . . 355.117 106,50

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fersk hel, ikke med
hode* 49 20,60 20 60,49 226 42,56 153 64,23

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fryst hel med hode . . . . . . 10.611 92,34

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fryst hel, ikke med
hode/spiselige biprodukter 171 22,88 94 95,17 1.726 33,72 1.246 39,17

Laks, fersk filet 2.686 139,47 2.318 149,10 73.451 146,39 75.760 152,59

Laks, fryst filet 1.432 139,51 1.474 153,71 37.587 148,93 32.218 154,23

Laks, røykt, også filet, ikke biprodukter 78 189,47 47 114,26 891 180,57 839 184,41

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, gravet 0 236,31 5 158,61 31 218,29 43 199,69

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, ikke gravet,
vakuumpakket . . 0 228,73 13 208,69 28 213,59

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, ikke gravet/ikke
vakuumpakket* 0 234,18 0 55,00 15 140,88 23 159,16



HITTIL I ÅR ESTIMAT 2024 OG 2025.
Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av laks hittil i år*
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

Mengde
fersk Pris

Mengde
fryst Pris

Mengde
fersk
filet Pris

Mengde
fryst
filet Pris

Beregnet
rund
vekt
2025

Beregnet
rund
vekt
2024

17 18.288 90,06 502 86,66 2.737 148,95 1.211 151,31 27.169 22.208

18 19.006 76,11 480 80,04 2.758 153,27 1.423 147,68 28.259 19.064

19 18.136 75,79 471 83,25 3.002 135,56 1.627 156,17 28.107 18.882

20 19.695 77,89 477 92,93 3.054 135,74 1.847 143,73 30.168 20.891

21 20.559 78,68 696 83,31 2.916 141,79 1.313 150,12 30.306 21.012

22 18.263 70,87 605 74,96 2.840 135,63 1.722 148,45 28.214 24.197

23 19.252 72,38 759 76,79 2.929 131,08 1.581 140,69 29.452 25.993

24 18.545 82,82 635 75,15 2.510 143,40 1.475 134,66 27.650 24.986

25 22.343 76,37 657 76,07 2.799 137,06 1.642 151,32 32.585 26.677

26 21.712 68,90 428 71,07 2.686 139,47 1.432 139,51 31.317 26.027

hittil i år* 454.316 85,64 13.282 85,89 73.451 146,39 37.587 148,93 694.345 575.899



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk oppdrettet ørret med hode (03021102 03021111)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 26 2025 Kr/kg uke 26 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 1.425 68,20 1.379 70,23 30.918 80,23 22.498 91,03

EU27 436 71,46 456 72,42 9.192 78,18 4.990 80,38

Thailand 132 70,00 161 71,00 4.102 85,63 3.256 100,80

U S A 105 72,04 62 77,17 2.320 89,56 1.894 101,68

Indonesia 105 67,12 64 68,95 1.720 78,08 1.286 90,68

Malaysia 92 65,53 74 69,02 2.060 79,50 1.501 93,21

Kasakhstan 55 70,37 . . 645 77,88 555 98,98

Tyskland 42 75,33 48 77,53 326 83,44 386 90,22

Polen 28 75,37 . . 2.663 76,48 778 78,99

Singapore 24 66,61 31 70,25 552 83,58 536 98,54

Taiwan 20 66,81 14 80,95 398 87,68 204 109,49

Frankrike 19 73,08 12 79,20 429 80,66 492 90,36

Spania 18 73,59 . . 239 83,31 87 88,30

Nederland 18 69,30 4 79,80 348 77,04 100 91,47

Japan 13 87,33 9 100,34 377 94,68 246 108,04

Sverige 8 73,79 . . 82 83,77 76 79,06



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst oppdrettet ørret med hode (03032102 03031411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 26 2025 Kr/kg uke 26 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 82 77,18 0 102,20 1.673 84,46 1.959 80,43

EU27 22 84,19 . . 208 86,09 383 78,88



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst oppdrettet ørret annen, inkl. uten hode (03032103 03031419)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 26 2025 Kr/kg uke 26 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 39 49,45 65 69,12 950 67,97 1.145 67,62
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