
Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laks (03021411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 34 2025 Kr/kg uke 34 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 28.271 67,20 24.322 76,85 657.405 79,44 520.748 98,04

EU27 20.106 62,93 18.775 74,88 493.613 77,67 412.690 95,11

Polen 5.398 63,21 5.343 74,04 101.272 73,33 76.565 88,70

Danmark 2.564 57,97 2.809 72,63 50.118 73,11 61.859 90,44

Nederland 2.423 67,15 1.997 78,82 61.785 80,18 47.182 97,67

Kina 2.351 91,23 883 94,15 56.778 86,72 25.553 115,57

Frankrike 1.836 64,48 1.780 76,18 50.111 79,91 46.392 96,68

Spania 1.736 66,94 1.434 79,00 50.407 81,30 40.513 100,08

Italia 1.322 61,37 1.337 74,33 44.793 80,35 37.525 105,41

Storbritannia 1.307 72,55 1.118 81,70 36.016 86,34 29.162 97,15

Tyskland 1.123 65,49 1.093 77,91 22.419 77,87 19.056 93,42

Litauen 1.121 59,84 877 72,01 20.576 71,00 14.756 86,89

Finland 726 52,37 394 67,29 13.180 69,59 10.448 92,98

Thailand 565 66,64 337 79,06 13.856 85,68 9.688 111,02

Sverige 520 67,42 487 77,62 11.092 78,59 7.316 99,99

U S A 493 68,11 697 81,14 9.823 87,43 7.327 95,26

Ukraina 489 56,76 250 69,69 5.732 70,35 3.277 99,50

Sør-Korea 445 75,55 402 91,96 13.910 88,56 12.505 120,54

Taiwan 376 74,65 191 93,41 8.756 86,59 7.195 109,80

Saudi-Arabia 237 59,21 189 71,01 5.193 77,01 3.647 97,71

Tsjekkia 233 67,74 165 73,68 5.671 78,22 3.371 102,43

Portugal 224 62,13 237 72,94 7.530 79,17 5.890 102,19

Canada 220 66,04 222 74,13 1.025 80,19 691 81,56

Hong Kong 220 74,03 206 88,79 7.184 87,31 6.976 112,02

De Forente Arabiske Emirater 215 62,19 158 75,53 6.003 81,65 4.593 106,93

Vietnam 203 73,11 151 85,09 4.701 82,98 3.374 112,85

Japan 191 194,12 175 88,02 5.714 90,77 3.610 100,89

Irland 178 55,45 145 63,05 4.803 74,65 3.490 87,38

Singapore 166 64,44 99 81,12 3.987 83,19 3.069 109,54

Latvia 165 60,08 134 70,54 4.148 72,76 2.054 93,92

Belgia 139 72,31 74 79,77 3.389 82,03 2.478 103,01

Romania 124 62,01 . . 2.482 76,37 1.249 103,26

Hellas 122 59,91 165 74,76 3.067 81,93 3.525 95,10

Estland 110 55,59 190 68,07 3.460 74,43 2.446 81,39

Marokko 71 61,28 . . 1.456 70,22 452 105,47

Sør Afrika 55 67,57 52 78,25 1.755 86,08 1.632 115,22

Sveits 41 72,63 37 96,92 931 99,69 1.173 119,81



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laks (03021411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 34 2025 Kr/kg uke 34 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

Malaysia 32 63,63 17 78,96 892 77,77 568 106,81

Quatar 27 59,54 27 71,31 774 79,15 596 103,17

Israel 26 63,72 26 85,51 707 86,99 746 116,45

Libanon 23 68,08 23 81,19 439 91,51 463 106,18

Indonesia 22 63,71 14 75,33 385 75,19 224 91,09

Kuwait 22 70,90 16 87,63 531 89,97 472 114,25

Bahrain 15 63,59 10 77,00 369 83,89 282 109,54

Filippinene 11 64,79 11 79,60 397 84,86 298 114,84

Kasakhstan 8 68,80 . . 177 93,42 169 117,64

Kenya 6 77,45 7 86,62 76 92,74 71 120,33

Armenia 6 77,94 5 86,43 151 91,89 148 116,83

India 4 85,93 . . 56 74,08 30 94,03

Jordan 3 70,68 6 77,43 149 87,65 133 109,70



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst laks (03032201 03031311)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 34 2025 Kr/kg uke 34 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 726 69,86 324 91,49 18.283 83,04 13.561 91,67

Kasakhstan 217 74,62 122 94,40 2.962 91,42 2.795 93,70

De Forente Arabiske Emirater 121 68,73 . . 1.005 80,90 668 88,32

EU27 120 67,09 79 83,77 6.616 79,76 6.278 90,99



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laksefilet (03041911 03044100)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 34 2025 Kr/kg uke 34 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 2.810 124,61 2.410 150,35 94.316 142,23 94.149 151,39

EU27 1.128 117,86 923 131,32 43.308 130,08 51.083 139,20

U S A 779 133,01 664 165,91 26.089 153,64 20.984 168,08

Japan 303 116,74 268 149,74 8.722 144,80 8.493 148,67

Frankrike 262 121,30 259 124,85 7.604 135,25 6.507 146,65

Polen 202 94,85 96 109,70 12.068 115,37 14.226 131,20

Sør-Korea 162 146,78 144 167,80 5.722 163,78 4.912 180,45

Spania 152 129,96 156 137,80 5.403 140,08 5.731 145,18

Sverige 142 118,83 110 133,39 3.460 127,75 4.391 141,69

Israel 102 113,51 113 195,80 3.031 134,68 3.186 167,01

Nederland 93 95,04 53 119,96 2.316 115,43 5.172 132,06

Storbritannia 92 136,30 165 138,89 2.953 157,46 3.352 158,38

Canada 70 185,49 . . 2.233 188,00 1.396 208,34

Thailand 52 106,29 17 123,03 1.047 131,37 442 162,29

Tyskland 46 173,65 86 150,21 2.308 155,80 2.592 155,92

Danmark 42 138,98 26 144,75 1.519 140,22 3.471 121,40

Kina 32 115,91 22 134,65 1.539 134,56 728 161,90

Italia 29 128,64 7 142,72 643 126,34 492 141,11

Sveits 13 124,22 11 145,68 249 152,31 221 173,89

Kenya 2 118,81 . . 25 147,70 29 167,89



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst laksefilet (03042910 03048100)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 34 2025 Kr/kg uke 34 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 1.584 138,10 1.016 149,51 49.024 146,92 40.993 154,68

EU27 561 130,56 411 153,52 22.077 139,29 19.605 147,41



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av andre lakseprodukter
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 34
2025 Kr/kg

uke 34
2024 Kr/kg

hittil i
år* Kr/kg

hittil i
fjor* Kr/kg

Laks, stillehavs-, fersk hel* . . 18 66,40 15 66,65 19 68,57

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fersk hel med hode . . . . . . 520.748 98,04

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fersk hel, ikke med hode* 6 34,32 2 39,61 236 53,85 153 56,35

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fryst hel med hode . . . . . . 13.561 91,67

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fryst hel, ikke med
hode/spiselige biprodukter 151 22,90 127 51,30 1.927 38,97 1.632 37,50

Laks, fersk filet 2.810 124,61 2.410 150,35 94.316 142,23 94.149 151,39

Laks, fryst filet 1.584 138,10 1.016 149,51 49.024 146,92 40.993 154,68

Laks, røykt, også filet, ikke biprodukter 59 176,19 19 139,84 1.165 186,52 1.099 184,33

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, gravet 0 195,25 0 307,84 38 220,06 46 200,64

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, ikke gravet, vakuumpakket 6 143,76 0 229,56 20 189,26 34 211,36

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, ikke gravet/ikke
vakuumpakket* 0 362,00 . . 15 140,99 23 160,48



HITTIL I ÅR ESTIMAT 2024 OG 2025.
Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av laks hittil i år*
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

Mengde
fersk Pris

Mengde
fryst Pris

Mengde
fersk
filet Pris

Mengde
fryst
filet Pris

Beregnet
rund
vekt
2025

Beregnet
rund
vekt
2024

25 22.343 76,37 657 76,07 2.799 137,06 1.642 151,32 32.585 26.677

26 21.712 68,90 428 71,07 2.686 139,47 1.432 139,51 31.317 26.027

27 22.630 70,45 607 77,65 2.478 132,51 1.759 142,06 32.478 26.601

28 24.524 67,42 593 78,01 2.583 136,32 1.206 134,16 33.878 26.419

29 24.446 69,31 586 76,63 2.483 130,82 1.144 136,32 33.671 25.493

30 26.094 66,09 654 73,26 2.500 135,61 1.052 143,00 35.313 29.950

31 25.379 61,43 766 71,23 2.570 141,03 1.505 134,74 35.492 30.911

32 25.936 63,21 568 70,41 2.777 120,30 1.302 136,12 35.877 29.352

33 27.384 64,45 738 79,28 2.756 133,51 1.405 134,09 37.929 30.186

34 28.271 67,20 726 69,86 2.810 124,61 1.584 138,10 39.245 32.852

hittil i år* 657.405 79,44 18.283 83,04 94.316 142,23 49.024 146,92 975.970 805.963



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk oppdrettet ørret med hode (03021102 03021111)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 34 2025 Kr/kg uke 34 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 1.618 66,65 1.395 72,37 44.624 75,26 34.869 84,25

EU27 477 70,70 392 72,30 14.339 74,37 9.530 77,10

Ukraina 248 59,28 327 66,17 9.847 71,33 8.693 81,93

Thailand 181 63,16 162 71,04 5.242 80,80 4.479 92,52

Indonesia 110 60,74 69 70,86 2.555 72,70 1.899 83,65

Malaysia 101 61,62 75 71,21 2.776 74,84 2.073 86,51

U S A 100 70,30 88 74,81 3.013 83,21 2.431 95,87

Polen 89 85,28 . . 3.930 73,21 1.314 76,99

Vietnam 33 65,22 11 76,30 521 70,70 270 85,49

Latvia 25 61,72 . . 340 71,64 547 72,33

Singapore 24 64,18 26 71,82 753 78,18 768 89,72

Spania 18 63,15 . . 399 77,19 134 81,47

Taiwan 18 66,58 . . 561 81,98 381 93,34

Finland 17 65,09 31 65,96 811 66,42 996 68,88

Frankrike 17 67,58 . . 544 77,53 615 88,45

Japan 13 77,55 10 101,53 490 92,40 337 105,67

Sverige 2 68,98 . . 105 82,51 106 79,61



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst oppdrettet ørret med hode (03032102 03031411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 34 2025 Kr/kg uke 34 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 141 72,16 112 70,88 2.262 81,33 2.548 77,98

EU27 4 47,28 44 53,92 235 84,04 603 71,47



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst oppdrettet ørret annen, inkl. uten hode (03032103 03031419)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 34 2025 Kr/kg uke 34 2024 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 70 75,28 44 46,32 1.451 68,59 1.861 66,78

EU27 6 57,77 . . 37 71,29 396 71,21
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