
Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laks (03021411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 29 2026 Kr/kg uke 29 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 28.300 69,84 24.446 69,31 590.465 80,33 524.944 83,36

EU27 20.178 67,86 18.194 66,21 426.820 78,71 392.871 81,67

Polen 6.681 65,99 5.339 63,06 107.899 74,89 75.511 77,27

Kina 2.595 77,76 2.105 79,68 67.867 85,17 45.811 89,17

Nederland 2.482 70,98 2.437 73,46 53.252 80,08 49.723 83,61

Spania 1.922 71,12 1.835 69,36 46.317 81,69 42.355 84,40

Frankrike 1.679 68,81 1.789 68,31 44.140 79,50 41.974 82,87

Storbritannia 1.441 73,70 993 75,79 31.087 83,51 30.202 88,88

Italia 1.404 68,80 1.569 65,40 38.462 80,94 37.684 84,32

Tyskland 1.349 69,79 902 67,61 18.858 79,46 16.846 82,71

Danmark 1.332 65,89 1.409 62,70 26.763 77,76 37.427 78,40

Litauen 1.014 66,79 931 62,06 14.778 74,67 15.247 75,62

Finland 619 64,13 455 59,42 10.214 74,02 10.113 74,73

Thailand 561 68,80 494 69,86 13.659 85,03 11.208 88,14

Sverige 428 67,81 397 68,94 9.786 80,88 8.762 82,96

Sør-Korea 413 76,38 394 80,64 13.026 85,37 11.674 91,93

U S A 411 87,32 211 89,26 7.927 84,04 8.072 92,27

Taiwan 365 76,89 278 79,32 9.851 83,99 7.007 90,15

Ukraina 325 65,35 186 61,70 6.464 78,34 4.089 75,90

Portugal 240 66,71 194 67,90 6.177 80,40 6.315 83,18

Saudi-Arabia 233 68,48 169 62,10 3.785 85,55 4.097 82,15

Hong Kong 220 78,05 256 78,44 6.257 86,51 6.110 90,35

Tsjekkia 201 67,18 184 69,16 4.224 78,23 4.548 81,71

Vietnam 187 73,14 141 75,98 3.447 84,75 3.726 86,56

De Forente Arabiske Emirater 187 73,51 139 67,25 3.979 91,69 5.019 85,97

Singapore 172 69,40 138 67,63 3.540 85,40 3.260 87,97

Japan 172 67,77 209 150,43 3.434 86,11 4.581 94,43

Canada 162 72,71 . . 1.043 79,19 570 92,11

Latvia 162 67,35 164 60,50 3.477 77,04 3.151 77,72

Belgia 162 70,83 119 76,20 3.377 80,00 2.744 85,55

Estland 144 64,81 87 59,07 2.192 74,12 2.916 78,07

Irland 130 63,99 126 60,04 2.724 76,33 4.110 78,41

Hellas 105 68,50 144 68,88 3.949 81,35 3.273 84,65

Sør Afrika 76 72,01 52 71,79 1.664 86,85 1.484 90,16

Marokko 67 69,24 . . 1.517 79,21 996 77,42

Malaysia 52 71,31 37 62,38 1.172 81,64 687 83,31

Indonesia 36 71,06 16 65,83 366 80,15 294 79,56



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laks (03021411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 29 2026 Kr/kg uke 29 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

Sveits 32 89,12 23 89,50 1.159 95,49 760 102,68

Usbekistan 31 71,02 . . 479 84,29 186 92,77

Bulgaria 28 67,81 . . 405 84,19 264 83,43

Quatar 22 70,76 24 62,81 495 83,06 653 82,90

Israel 21 75,62 . . 514 86,05 525 94,72

Libanon 15 67,94 12 72,93 231 90,52 334 98,44

Filippinene 13 70,22 10 73,69 315 88,01 339 88,67

Bahrain 13 78,61 10 67,34 165 93,95 297 88,27

Kuwait 7 80,68 18 74,29 200 98,45 440 94,12

Georgia 6 78,52 . . 163 90,41 240 86,91

Jordan 5 89,38 4 72,22 115 100,20 124 91,85

Oman 3 80,92 . . 66 92,86 71 91,50

Aserbajdsjan 2 86,82 19 75,90 100 90,30 97 80,13

Kenya 2 84,07 . . 85 92,48 59 97,30
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Norsk eksport av fryst laks (03032201 03031311)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 29 2026 Kr/kg uke 29 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 810 74,20 586 76,63 12.585 76,08 14.911 85,17

EU27 256 70,56 229 72,12 4.782 72,32 5.572 82,17

Egypt 197 76,64 . . 2.192 81,74 1.371 82,27

Aserbajdsjan 60 67,29 . . 135 69,22 22 85,97



Datakilde=TAD/SSB
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Norsk eksport av fersk laksefilet (03041911 03044100)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 29 2026 Kr/kg uke 29 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 2.557 134,28 2.483 130,82 72.660 135,77 80.884 144,72

EU27 1.192 129,00 930 120,34 36.281 122,77 37.857 132,19

U S A 467 153,03 666 139,55 14.872 150,58 22.335 157,49

Polen 333 88,08 124 101,89 9.623 107,70 11.356 116,77

Frankrike 268 119,27 198 121,70 6.849 126,02 6.482 140,07

Japan 264 115,39 270 125,00 6.723 144,98 6.968 148,63

Spania 222 228,61 143 134,61 5.206 130,59 4.683 141,58

Sør-Korea 166 145,43 186 151,45 4.891 151,66 4.880 167,22

Israel 131 120,88 90 114,68 2.986 134,61 2.542 140,95

Storbritannia 111 146,67 90 141,18 2.631 150,42 2.509 160,43

Nederland 74 104,71 54 104,95 1.258 115,28 1.977 119,40

Sverige 63 109,85 147 114,32 2.693 124,85 2.662 130,65

Thailand 44 111,44 34 113,17 1.073 132,88 822 139,05

Kina 30 114,58 63 103,07 1.554 134,21 1.326 138,31

Tyskland 27 156,71 51 170,60 1.628 142,40 2.074 156,23

Italia 15 94,10 17 104,93 418 120,79 564 128,72

Danmark 8 290,61 20 172,63 1.220 142,58 1.332 142,05

Sveits 1 146,19 . . 144 165,81 221 155,72



Datakilde=TAD/SSB
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Norsk eksport av fryst laksefilet (03042910 03048100)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 29 2026 Kr/kg uke 29 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 1.170 174,32 1.144 136,32 38.419 136,37 41.888 149,35

EU27 334 124,16 449 125,99 19.832 130,05 18.888 141,92
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Norsk eksport av andre lakseprodukter
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 29
2026 Kr/kg

uke 29
2025 Kr/kg

hittil i
år* Kr/kg

hittil i
fjor* Kr/kg

Laks, stillehavs-, fersk hel* . . 14 69,09 18 65,64 15 69,37

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fersk hel med hode . . . . . . 524.944 83,36

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fersk hel, ikke med hode* 2 27,46 24 89,62 120 31,54 134 52,22

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fryst hel med hode . . . . . . 14.911 85,17

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fryst hel, ikke med
hode/spiselige biprodukter 133 20,21 179 18,63 1.479 28,82 1.310 31,81

Laks, fersk filet 2.557 134,28 2.483 130,82 72.660 135,77 80.884 144,72

Laks, fryst filet 1.170 174,32 1.144 136,32 38.419 136,37 41.888 149,35

Laks, røykt, også filet, ikke biprodukter 25 189,92 37 221,85 1.125 176,80 956 183,44

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, gravet 1 175,16 0 242,69 59 177,41 32 218,18

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, ikke gravet, vakuumpakket 6 205,49 0 217,65 42 185,12 14 209,04

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, ikke gravet/ikke
vakuumpakket* . . . . 8 178,71 15 140,88



HITTIL I ÅR ESTIMAT 2025 OG 2026.
Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av laks hittil i år*
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

Mengde
fersk Pris

Mengde
fryst Pris

Mengde
fersk
filet Pris

Mengde
fryst
filet Pris

Beregnet
rund
vekt
2026

Beregnet
rund
vekt
2025

20 20.784 79,46 340 71,57 2.470 129,49 1.361 143,06 29.616 30.168

21 22.418 74,50 441 74,71 2.689 126,16 1.447 136,95 32.224 30.306

22 19.206 77,55 363 77,75 2.456 161,10 1.272 130,88 27.785 28.214

23 22.403 72,70 238 75,88 2.506 128,01 1.163 133,24 30.980 29.452

24 22.665 70,68 581 77,45 2.447 174,61 1.790 130,41 32.744 27.650

25 26.012 70,33 545 74,21 2.541 127,31 1.522 128,90 35.988 32.585

26 26.661 68,10 610 65,20 2.693 121,91 1.688 131,24 37.297 31.317

27 26.681 67,65 286 69,32 2.737 120,62 1.531 133,93 36.755 32.478

28 26.148 70,56 507 78,29 2.680 164,25 1.021 136,30 35.516 33.878

29 28.300 69,84 810 74,20 2.557 134,28 1.170 174,32 38.234 33.671

hittil i år* 590.465 80,33 12.585 76,08 72.660 135,77 38.419 136,37 845.163 792.317



Datakilde=TAD/SSB
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Norsk eksport av fersk oppdrettet ørret med hode (03021102 03021111)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 29 2026 Kr/kg uke 29 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 1.492 74,09 1.565 65,29 32.442 82,60 35.901 78,39

EU27 618 75,41 556 65,63 12.326 79,94 11.235 76,72

Polen 304 76,57 107 58,16 6.300 81,88 3.166 74,89

Ukraina 302 65,57 291 60,23 5.767 75,69 7.921 75,04

Thailand 112 74,49 120 66,64 4.182 88,68 4.446 84,21

U S A 90 78,82 96 70,63 2.743 90,03 2.543 86,02

Malaysia 78 79,85 91 63,45 2.056 87,86 2.327 77,79

Indonesia 66 74,61 90 63,79 1.728 84,39 2.060 76,03

Frankrike 35 77,71 32 61,08 661 85,59 476 79,78

Finland 29 73,29 30 62,28 517 68,15 701 67,72

Singapore 22 76,46 26 66,64 553 87,78 606 82,02

Japan 15 81,99 11 86,30 363 121,88 411 94,01

Spania 14 69,16 10 63,81 461 75,51 341 79,72

Sverige 4 59,25 4 68,18 110 77,05 95 82,57



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst oppdrettet ørret med hode (03032102 03031411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 29 2026 Kr/kg uke 29 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 60 67,19 75 73,53 1.205 72,99 1.838 82,65



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst oppdrettet ørret annen, inkl. uten hode (03032103 03031419)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 29 2026 Kr/kg uke 29 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 7 11,20 . . 409 54,07 1.020 70,87


	The Tabulate Procedure
	Cross-tabular summary report
	Norsk eksport av fersk laks (03021201 03021411)


	The Tabulate Procedure
	Cross-tabular summary report
	Norsk eksport av fryst laks (03032201 03031311)


	The Tabulate Procedure
	Cross-tabular summary report
	Norsk eksport av fersk laksefilet (03041911 03044100)


	The Tabulate Procedure
	Cross-tabular summary report
	Norsk eksport av fersk laksefilet (03041911 03044100)


	The Tabulate Procedure
	Cross-tabular summary report
	Norsk eksport av andre lakseprodukter


	The Tabulate Procedure
	Cross-tabular summary report
	Norsk eksport av laks hittil i år*


	The Tabulate Procedure
	Cross-tabular summary report
	Norsk eksport av fersk oppdrettet ørret med hode (03021102 03021111)


	The Tabulate Procedure
	Cross-tabular summary report
	Norsk eksport av fryst oppdrettet ørret med hode (03032102 03031411)


	The Tabulate Procedure
	Cross-tabular summary report
	Norsk eksport av fryst oppdrettet ørret annen, inkl. uten hode (03032103 03031419)



